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Outubro Rosa. saude da mulher

e relatos do Vale do Silicio

A diretora Administrativa
do INC, Regina Ramina, foi
a anfitria do encontro de
outubro que reuniu as
participantes do MEX no
Auditdrio do Instituto de
Neurologia de Curitiba, no
Ecoville. A saude da
mulher foi um dos
destaques da produtiva
tarde, que teve também a
presenca do coral do INC,
o relato das executivas que
participaram da jornada ao
Vale do Silicio e a
presenca de uma
convidada especial: a
Moradita! Que se fez
presente para convidar
todas as participantes para
o Jogo por um Teto.

Designado como o més da Saude da
Mulher, o encontro de outubro ndo
poderia deixar o tema de lado. E,
nada mais apropriado que um
centro de referéncia em alta
complexidade médica no pais, para
receber as MEX. A tarde foi
inspiradora no INC. A comecar pela
belarecepcao, seguida da apresen-
tacéo do Coral do INC. Na
sequéncia, Dra. Fernanda Pedroso,
do corpo clinico do INC falou sobre
atitudes basicas e essenciais para
toda a mulher. Regina Ramina,
anfitria, apresentou também as
presentes um programa social
extraordinario: o INC Neuro Kids,
programa que oferece tratamento
gratuito para criancas e
adolescentes carentes, com tumor
cerebral.
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Musica, leveza e o cuidar de si
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Vocé sabia que para manter uma vida saudavel, 150 minutos semanais de exercicios fisicos sdo
suficientes? Essa e outras dicas praticas e importantes para a satide da mulher, foram apresentadas no
encontro, assim como uma relagéo de vacinas indicadas para prevencgéo ativa de uma série de
complicagdes. O que ficou em evidéncia: a necessidade de cuidar de si, para cuidar dos outros

(empresas, familia, etc) e dos projetos futuros!
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A apresentacéo do Coral do INC, com a presenca de funcionérias
e funcionarios do Instituto de Neurologia foi ponto alto no
encontro mensal do MEX. O Coral trouxe leveza ao ambiente e foi
aplaudido com entusiasmo pelas participantes.

Regina Ramina, também aproveitou para apresentar as
presentes o INC Neuro Kids, convidando as participantes para
um chéa beneficente no dia 30 de novembro, para levantar fundos
e divulgar esse importante programa social.

E ja que o tema era envolvimento, quem marcou presenca foi
também a Moradita, a mascote do Jogo Por um TETO. Convite
aberto as MEX e seus grupos de relacionamento e influéncia, para
participar no dia 19 de novembro, dessa importante mobilizagao
social em prol da construcéo de moradias para familias de baixa
renda de Curitiba e regido metropolitana
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Por dentro do
INC Neuro Kids

Com o atendimento mensal de pelo
menos dois pacientes, o INC Neuro
Kids é uma grande esperanca para
criangas e adolescentes carentes que
apresentem diagnostico de tumor
cerebral, com o atendimento de ponta,
oferecido gratuitamente pela
instituicdo. Hoje, os custos do
programa séo bancados pelo proprio
hospital e equipe médica e, para
ampliar esse atendimento, o INC busca
0 apoio de pessoa fisica ou empresas
parceiras. Podem participar do
programa criangas e adolescentes com
até 15 anos de idade. A selegdo dos
pacientes é feita a partir da avaliacdo
da gravidade do caso, urgéncia e renda
familiar.

Acompanhe na entrevista
complementar, com Regina
Ramina, a origem do programa e
como vocé também pode ajudar!
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Experiéncias MEXxtraordinarias
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O relato de viagem de um grupo de executivas do MEX, ao Vale do Silicio, em setembro, também fez parte da
agenda. As executivas resumiram brevemente a experiéncia vivida, com um ponto em comum: todas
reafirmaram que a viagem foi muito além do conhecimento dos grandes players da tecnologia, e passou

também pelo fortalecimento e conhecimento entre as proprias participantes!

0 préximo destino, em 2028, j& esté projetado: seré Israel!l Acompanhe alguns dos relatos dados!

"Fomos jogadas a anos
luz para o futuro, e é
precisamos extrair
tudo o que vimos I3,
para adaptar a
realidade do Brasil.
Mas de imediato o
conceito que mais
ficou pra mim, foi que é
preciso fazer o melhor
para o cliente, fazer o
que o cliente espera.
Essa é a base de tudo”.

Alison Mazza,
Liz Lingerie

"Vimos coisas fantéasticas
nessa misséo. A evolugéo
das drteses, proteses, o
modo de operar 0s negdcios
B2B, B2C e a revolugéo do
H2H, o retorno ao cuidado
humano. Tudo foi
maravilhoso. Mas isso
qualquer programa oferece.
A nossa diferenca foram as
conexées estabelecidas e o
aprendizado com
cada uma delas.

Marielva Andrade,
Positivo Tecnologia

"Vivemos momentos
dereflexdo e
compartilhamento que
foramincriveis. As
visitas foram muito
interessantes, e 0 pds-
visita, 0 momento em
que podiamos refletir
juntas sobre tudo o que
viamos foi tao rico
quanto. Foi uma
experiéncia pessoal e
profissional incrivel.

Marcia Zazula,
Renault
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